
Родителям. Игры для совместного досуга 

 

«Какие игры предложить родителям,  

чтобы больше времени проводить с детьми» 

Разделяйте детские интересы 

Внимание к детям – это не только контроль 

их деятельности, но и совместное время в удовольствие. 

Позвольте ребенку быть самим собой – непосредственным, 

смешным, неуклюжим, активным, любознательным. Станьте 

на время игровым партнером, а не руководителем, 

авторитетом, родителем. Подчинитесь ему и логике игры. 

Например, вы получили роль шофера и везете детей – кукол 

дочери – в цирк, потом в гости, гуляете с ними в парке.  

Играйте в игры, не связанные с обучением. Свободное 

время проводите в удовольствие, без правил: вместе 

сочиняйте сказки, дурачьтесь, деритесь подушками. 

Непосредственное общение – хороший способ узнать, что 

волнует ребенка, как он воспринимает окружающий мир 

и родителей в том числе. Оно формирует у ребенка 

положительные эмоции.  

Благодаря такому опыту он будет прислушиваться 

к мнению родителей и во время обучения. Дети, которые 

получают безусловное внимание, во взрослой жизни легче 

адаптируются к общим правилам поведения и меньше 

проявляют отрицательные эмоции.  



Организуйте совместную деятельность 

Превратите повседневные бытовые заботы 

в увлекательную игру или командные соревнования. 

Устраивайте совместные завтраки или ужины и вместе 

придумывайте для них рецепты. Рассказывайте ребенку 

приятные истории, связанные с ним или вашей жизнью. 

Обменивайтесь позитивными мыслями или анекдотами, чтобы 

создать хорошее настроение.  

Заведите совместные семейные ритуалы и традиции. 

Например: ужины по четвергам на полу, как на пикнике, или 

семейные просмотры фильма – с билетами на сеанс, 

попкорном, который вы вместе приготовите.  

Подберите семейные игры 

Дети очень любят, когда с ними играют родители. 

Найдите игры, в которые вам вместе будет интересно играть. 

Через них дети получат внимание и опыт, научатся управлять 

своим поведением и эмоциями, взаимодействовать с другими 

людьми. Они освоят новые предметы и действия.  

Именно в игре лучше и быстрее развиваются все 

основные психические процессы – память, внимание, 

мышление, моторика.  

 

 

 

  

 

 


